
B i b l i o t e c a  p ú b l i c a  d e  P a l e n c i aB i b l i o t e c a  p ú b l i c a  d e  P a l e n c i aB i b l i o t e c a  p ú b l i c a  d e  P a l e n c i aB i b l i o t e c a  p ú b l i c a  d e  P a l e n c i a

“SALUD INTEGRAL EN LA“SALUD INTEGRAL EN LA
MENOPAUSIA: MENOPAUSIA: SEXUALIDAD YSEXUALIDAD Y

SUELO PÉLVICO”SUELO PÉLVICO”

“SALUD INTEGRAL EN LA“SALUD INTEGRAL EN LA

MENOPAUSIA: MENOPAUSIA: SEXUALIDAD YSEXUALIDAD Y

SUELO PÉLVICO”SUELO PÉLVICO”

I JORNADA REGIONAL DE MATRONASI JORNADA REGIONAL DE MATRONAS
Y ENFERMERAS EN PALENCIAY ENFERMERAS EN PALENCIA

I JORNADA REGIONAL DE MATRONASI JORNADA REGIONAL DE MATRONAS

Y ENFERMERAS EN PALENCIAY ENFERMERAS EN PALENCIA
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0 8 : 3 0 - 0 9 H0 8 : 3 0 - 0 9 H0 8 : 3 0 - 0 9 H0 8 : 3 0 - 0 9 H
A c r e d i t a c i ó n  y  e n t r e g aA c r e d i t a c i ó n  y  e n t r e g a
d e  l a  d o c u m e n t a c i ó nd e  l a  d o c u m e n t a c i ó n   
A c r e d i t a c i ó n  y  e n t r e g aA c r e d i t a c i ó n  y  e n t r e g a

d e  l a  d o c u m e n t a c i ó nd e  l a  d o c u m e n t a c i ó n   

0 9  -  1 0 H0 9  -  1 0 H0 9  -  1 0 H0 9  -  1 0 H

P o n e n c i a  i n a u g u r a l :P o n e n c i a  i n a u g u r a l :
S e x u a l i d a d ,  a b o r d a j e  d e s d eS e x u a l i d a d ,  a b o r d a j e  d e s d e
l a  c o n s u l t a  d e  l a  m a t r o n al a  c o n s u l t a  d e  l a  m a t r o n a
D ª  D i a n a  p o l a d u r a  g a r c í aD ª  D i a n a  p o l a d u r a  g a r c í a
( m a t r o n a  C . s .  P a r e d e s  d e( m a t r o n a  C . s .  P a r e d e s  d e
N a vN a v a ,  P a l e n c i a )a ,  P a l e n c i a )

P o n e n c i a  i n a u g u r a l :P o n e n c i a  i n a u g u r a l :
S e x u a l i d a d ,  a b o r d a j e  d e s d eS e x u a l i d a d ,  a b o r d a j e  d e s d e
l a  c o n s u l t a  d e  l a  m a t r o n al a  c o n s u l t a  d e  l a  m a t r o n a
D ª  D i a n a  p o l a d u r a  g a r c í aD ª  D i a n a  p o l a d u r a  g a r c í a
( m a t r o n a  C . s .  P a r e d e s  d e( m a t r o n a  C . s .  P a r e d e s  d e
N a vN a v a ,  P a l e n c i a )a ,  P a l e n c i a )

1 0 - 1 0 : 3 0 h1 0 - 1 0 : 3 0 h1 0 - 1 0 : 3 0 h1 0 - 1 0 : 3 0 h

M e s a  i n s t i t u c i o n a l :M e s a  i n s t i t u c i o n a l :
i n a u g u r a c i ó n  d e  l a  j o r n a d ai n a u g u r a c i ó n  d e  l a  j o r n a d a
D ª  P a t r i c i a  P é r e z  A n d r é sD ª  P a t r i c i a  P é r e z  A n d r é s
( P r e s i d e n t a  c o e p ) ,  m á s( P r e s i d e n t a  c o e p ) ,  m á s
r e p r e s e n t a n t e s  c g e ,  C C P e C Y Lr e p r e s e n t a n t e s  c g e ,  C C P e C Y L
y  J c y ly  J c y l   

M e s a  i n s t i t u c i o n a l :M e s a  i n s t i t u c i o n a l :
i n a u g u r a c i ó n  d e  l a  j o r n a d ai n a u g u r a c i ó n  d e  l a  j o r n a d a
D ª  P a t r i c i a  P é r e z  A n d r é sD ª  P a t r i c i a  P é r e z  A n d r é s
( P r e s i d e n t a  c o e p ) ,  m á s( P r e s i d e n t a  c o e p ) ,  m á s
r e p r e s e n t a n t e s  c g e ,  C C P e C Y Lr e p r e s e n t a n t e s  c g e ,  C C P e C Y L
y  J c y ly  J c y l   

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 H1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 H1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 H1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 H

P o n e n c i a :  e n t e n d e r  l aP o n e n c i a :  e n t e n d e r  l a
m e n o p a u s i am e n o p a u s i a   
d ª  v i o l e t a  t e t i l l a  V i c e n t ed ª  v i o l e t a  t e t i l l a  V i c e n t e
(( l i c e n c i a d a  e s p e c i a l i s t a  e nl i c e n c i a d a  e s p e c i a l i s t a  e n
o b s t e t r i c I A  y  g i n e c o l o g í a ,o b s t e t r i c I A  y  g i n e c o l o g í a ,
h o s p i t a l  c l í n i c o  u n i v e r s i t a r i oh o s p i t a l  c l í n i c o  u n i v e r s i t a r i o
d e  V a l l a d o l i d )d e  V a l l a d o l i d )

P o n e n c i a :  e n t e n d e r  l aP o n e n c i a :  e n t e n d e r  l a
m e n o p a u s i am e n o p a u s i a   
d ª  v i o l e t a  t e t i l l a  V i c e n t ed ª  v i o l e t a  t e t i l l a  V i c e n t e
(( l i c e n c i a d a  e s p e c i a l i s t a  e nl i c e n c i a d a  e s p e c i a l i s t a  e n
o b s t e t r i c I A  y  g i n e c o l o g í a ,o b s t e t r i c I A  y  g i n e c o l o g í a ,
h o s p i t a l  c l í n i c o  u n i v e r s i t a r i oh o s p i t a l  c l í n i c o  u n i v e r s i t a r i o
d e  V a l l a d o l i d )d e  V a l l a d o l i d )

P R O G R A M AP R O G R A M AP R O G R A M AP R O G R A M A

2222



D e s m i t i f i c a n d o  l aD e s m i t i f i c a n d o  l a
t e r a p i a  h o r m o n a lt e r a p i a  h o r m o n a l
s u s t i t u t i v as u s t i t u t i v a

D e s m i t i f i c a n d o  l aD e s m i t i f i c a n d o  l a

t e r a p i a  h o r m o n a lt e r a p i a  h o r m o n a l

s u s t i t u t i v as u s t i t u t i v a

D º  j o s é  D a n i e lD º  j o s é  D a n i e l
G ó m e z  ( l i c e n c i a d oG ó m e z  ( l i c e n c i a d o
e s p e c i a l i s t ae s p e c i a l i s t a
o b s t e t r i c i a  yo b s t e t r i c i a  y
g i n e c o l o g í a  c a u p a ,g i n e c o l o g í a  c a u p a ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

D º  j o s é  D a n i e lD º  j o s é  D a n i e l
G ó m e z  ( l i c e n c i a d oG ó m e z  ( l i c e n c i a d o
e s p e c i a l i s t ae s p e c i a l i s t a
o b s t e t r i c i a  yo b s t e t r i c i a  y
g i n e c o l o g í a  c a u p a ,g i n e c o l o g í a  c a u p a ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

M o v i é n d o n o s  e n  e q u i p o :M o v i é n d o n o s  e n  e q u i p o :
n u e v o  p r o y e c t o  e nn u e v o  p r o y e c t o  e n
m e n o p a u s i a  C . s .  E r a s  d e lm e n o p a u s i a  C . s .  E r a s  d e l
b o s q u eb o s q u e

M o v i é n d o n o s  e n  e q u i p o :M o v i é n d o n o s  e n  e q u i p o :

n u e v o  p r o y e c t o  e nn u e v o  p r o y e c t o  e n

m e n o p a u s i a  C . s .  E r a s  d e lm e n o p a u s i a  C . s .  E r a s  d e l

b o s q u eb o s q u e

D ª  c l a u d i aD ª  c l a u d i a
M a r t í n e z  a b a dM a r t í n e z  a b a d
( m a t r o n a  C . s .( m a t r o n a  C . s .
E r a s  d e l  b o s q u e ,E r a s  d e l  b o s q u e ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

D ª  c l a u d i aD ª  c l a u d i a
M a r t í n e z  a b a dM a r t í n e z  a b a d
( m a t r o n a  C . s .( m a t r o n a  C . s .
E r a s  d e l  b o s q u e ,E r a s  d e l  b o s q u e ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

E s c u c h a r  e l  c a m b i o :  l aE s c u c h a r  e l  c a m b i o :  l a
c o n s u l t a  d e  m e n o p a u s i ac o n s u l t a  d e  m e n o p a u s i a
c o m o  e s p a c i o  g a n a d oc o m o  e s p a c i o  g a n a d o
e n  e l  m e d i o  r u r a le n  e l  m e d i o  r u r a l   

E s c u c h a r  e l  c a m b i o :  l aE s c u c h a r  e l  c a m b i o :  l a

c o n s u l t a  d e  m e n o p a u s i ac o n s u l t a  d e  m e n o p a u s i a

c o m o  e s p a c i o  g a n a d oc o m o  e s p a c i o  g a n a d o

e n  e l  m e d i o  r u r a le n  e l  m e d i o  r u r a l   

D ª  B e a t r i z  l o b e j ó nD ª  B e a t r i z  l o b e j ó n
m a r t i n  ( m a t r o n am a r t i n  ( m a t r o n a
C . s .  C a r r i ó n  d e  l o sC . s .  C a r r i ó n  d e  l o s
c o n d e s  y  S a l d a ñ a ,c o n d e s  y  S a l d a ñ a ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

D ª  B e a t r i z  l o b e j ó nD ª  B e a t r i z  l o b e j ó n
m a r t i n  ( m a t r o n am a r t i n  ( m a t r o n a
C . s .  C a r r i ó n  d e  l o sC . s .  C a r r i ó n  d e  l o s
c o n d e s  y  S a l d a ñ a ,c o n d e s  y  S a l d a ñ a ,
P a l e n c i a )P a l e n c i a )

1 2 -  1 3 : 3 0 H1 2 -  1 3 : 3 0 H   1 2 -  1 3 : 3 0 H1 2 -  1 3 : 3 0 H   
M e s a  r e d o n d a :  “ a t e n c i ó n  a  l aM e s a  r e d o n d a :  “ a t e n c i ó n  a  l a
m e n o p a u s i a :  m á s  a l l á  d e  l o sm e n o p a u s i a :  m á s  a l l á  d e  l o s
m i t o s ,  m á s  c e r c a  d e lm i t o s ,  m á s  c e r c a  d e l
e n t o r n o ”e n t o r n o ”

M e s a  r e d o n d a :  “ a t e n c i ó n  a  l aM e s a  r e d o n d a :  “ a t e n c i ó n  a  l a

m e n o p a u s i a :  m á s  a l l á  d e  l o sm e n o p a u s i a :  m á s  a l l á  d e  l o s

m i t o s ,  m á s  c e r c a  d e lm i t o s ,  m á s  c e r c a  d e l

e n t o r n o ”e n t o r n o ”

1 1 : 3 0 - 1 2 h1 1 : 3 0 - 1 2 h1 1 : 3 0 - 1 2 h1 1 : 3 0 - 1 2 h P a u s a  c a f éP a u s a  c a f é   P a u s a  c a f éP a u s a  c a f é   
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1 3 : 3 0  -  1 4 H1 3 : 3 0  -  1 4 H1 3 : 3 0  -  1 4 H1 3 : 3 0  -  1 4 H
E s p a c i o  i n n o v a c i ó n :E s p a c i o  i n n o v a c i ó n :
p r e s e n t a c i ó n  d e  T F Gp r e s e n t a c i ó n  d e  T F G   
E s p a c i o  i n n o v a c i ó n :E s p a c i o  i n n o v a c i ó n :

p r e s e n t a c i ó n  d e  T F Gp r e s e n t a c i ó n  d e  T F G   

E f i c a c i a  d e  l aE f i c a c i a  d e  l a
i n t e r v e n c i ó ni n t e r v e n c i ó n
p s i c o e d u c a t i v a  e n f e r m e r ap s i c o e d u c a t i v a  e n f e r m e r a
e n  l a  s a l u d  s e x u a l  d ee n  l a  s a l u d  s e x u a l  d e
m u j e r e sm u j e r e s
h i s t e r e c t o m i z a d a s .h i s t e r e c t o m i z a d a s .

E f i c a c i a  d e  l aE f i c a c i a  d e  l a

i n t e r v e n c i ó ni n t e r v e n c i ó n

p s i c o e d u c a t i v a  e n f e r m e r ap s i c o e d u c a t i v a  e n f e r m e r a

e n  l a  s a l u d  s e x u a l  d ee n  l a  s a l u d  s e x u a l  d e

m u j e r e sm u j e r e s

h i s t e r e c t o m i z a d a s .h i s t e r e c t o m i z a d a s .

D ª  G e m m a  e s c o l a rD ª  G e m m a  e s c o l a r
c a r r oc a r r o
D ª  G e m m a  e s c o l a rD ª  G e m m a  e s c o l a r

c a r r oc a r r o

L a  l a c t a n c i a  m a t e r n aL a  l a c t a n c i a  m a t e r n a
e x c l u s i v a  n o  s o l oe x c l u s i v a  n o  s o l o
d e p e n d e  d e  l a s  m a d r e sd e p e n d e  d e  l a s  m a d r e s

L a  l a c t a n c i a  m a t e r n aL a  l a c t a n c i a  m a t e r n a

e x c l u s i v a  n o  s o l oe x c l u s i v a  n o  s o l o

d e p e n d e  d e  l a s  m a d r e sd e p e n d e  d e  l a s  m a d r e s

D ª  I s a b e l a  A p a r i c i oD ª  I s a b e l a  A p a r i c i o
s e c os e c o
D ª  I s a b e l a  A p a r i c i oD ª  I s a b e l a  A p a r i c i o

s e c os e c o

C o n t a c t o  p i e l  c o n  p i e lC o n t a c t o  p i e l  c o n  p i e l
i n m e d i a t o  t r a s  l ai n m e d i a t o  t r a s  l a
c e s á r a :  b e n e f i c i o sc e s á r a :  b e n e f i c i o s
c l í n i c o s  ec l í n i c o s  e
i d e n t i f i c a c i ó n  d ei d e n t i f i c a c i ó n  d e
b a r r e r a sb a r r e r a s

C o n t a c t o  p i e l  c o n  p i e lC o n t a c t o  p i e l  c o n  p i e l

i n m e d i a t o  t r a s  l ai n m e d i a t o  t r a s  l a

c e s á r a :  b e n e f i c i o sc e s á r a :  b e n e f i c i o s

c l í n i c o s  ec l í n i c o s  e

i d e n t i f i c a c i ó n  d ei d e n t i f i c a c i ó n  d e

b a r r e r a sb a r r e r a s

D ª  m a r t a  B l a sD ª  m a r t a  B l a s
M a r t í n e zM a r t í n e z   
D ª  m a r t a  B l a sD ª  m a r t a  B l a s

M a r t í n e zM a r t í n e z   

4444



1 6  -  1 9 H1 6  -  1 9 H1 6  -  1 9 H1 6  -  1 9 H

C O M I D A  L I B R EC O M I D A  L I B R EC O M I D A  L I B R EC O M I D A  L I B R E1 4  -  1 6 h1 4  -  1 6 h1 4  -  1 6 h1 4  -  1 6 h

1 9  -  1 9 : 3 0 H1 9  -  1 9 : 3 0 H1 9  -  1 9 : 3 0 H1 9  -  1 9 : 3 0 H

T a l l e r :  m e n o p a u s i a  y  s u e l oT a l l e r :  m e n o p a u s i a  y  s u e l o
p é l v i c op é l v i c o
T a l l e r :  m e n o p a u s i a  y  s u e l oT a l l e r :  m e n o p a u s i a  y  s u e l o

p é l v i c op é l v i c o

U n  m u n d o  e n t r e  l a sU n  m u n d o  e n t r e  l a s
p i e r n a s  y  m á s  a l l áp i e r n a s  y  m á s  a l l á
U n  m u n d o  e n t r e  l a sU n  m u n d o  e n t r e  l a s

p i e r n a s  y  m á s  a l l áp i e r n a s  y  m á s  a l l á

D ª  M i r e i aD ª  M i r e i a
g r o s s m a n ng r o s s m a n n
( f i s i o t e r a p e u t a ,( f i s i o t e r a p e u t a ,
o s t e ó p a t a  yo s t e ó p a t a  y
f i s i o s e x ó l o g a ,f i s i o s e x ó l o g a ,
b a r c e l o n a )b a r c e l o n a )

D ª  M i r e i aD ª  M i r e i a
g r o s s m a n ng r o s s m a n n
( f i s i o t e r a p e u t a ,( f i s i o t e r a p e u t a ,
o s t e ó p a t a  yo s t e ó p a t a  y
f i s i o s e x ó l o g a ,f i s i o s e x ó l o g a ,
b a r c e l o n a )b a r c e l o n a )

C i e r r e  y  c o n c l u s i o n e sC i e r r e  y  c o n c l u s i o n e s   C i e r r e  y  c o n c l u s i o n e sC i e r r e  y  c o n c l u s i o n e s   

5555



C O M I T ÉC O M I T É
C I E N T Í F I C OC I E N T Í F I C O

  

C O M I T ÉC O M I T É

C I E N T Í F I C OC I E N T Í F I C O

  
P r e s i d e n t a :  D ª  P a t r i c i aP r e s i d e n t a :  D ª  P a t r i c i a
P é r e z  A n d r é sP é r e z  A n d r é s     
D .  r a ú l  S e r n a  m í n g u e zD .  r a ú l  S e r n a  m í n g u e z
d ª  m ª  m e r c e d e s  m a r t í n e zd ª  m ª  m e r c e d e s  m a r t í n e z
v a l e n c i av a l e n c i a
d ª  A n a  i .  P a n i a g u a  m e l e n d r ed ª  A n a  i .  P a n i a g u a  m e l e n d r e
d ª  M ó n i c a  G ó m e z  p a s c u a ld ª  M ó n i c a  G ó m e z  p a s c u a l
d ª  e v a  m ª  v i a n  G o n z á l e zd ª  e v a  m ª  v i a n  G o n z á l e z

P r e s i d e n t a :  D ª  P a t r i c i aP r e s i d e n t a :  D ª  P a t r i c i a

P é r e z  A n d r é sP é r e z  A n d r é s     
D .  r a ú l  S e r n a  m í n g u e zD .  r a ú l  S e r n a  m í n g u e z

d ª  m ª  m e r c e d e s  m a r t í n e zd ª  m ª  m e r c e d e s  m a r t í n e z

v a l e n c i av a l e n c i a

d ª  A n a  i .  P a n i a g u a  m e l e n d r ed ª  A n a  i .  P a n i a g u a  m e l e n d r e

d ª  M ó n i c a  G ó m e z  p a s c u a ld ª  M ó n i c a  G ó m e z  p a s c u a l

d ª  e v a  m ª  v i a n  G o n z á l e zd ª  e v a  m ª  v i a n  G o n z á l e z

C o m i t éC o m i t é
o r g a n i z a d o ro r g a n i z a d o r

C o m i t éC o m i t é

o r g a n i z a d o ro r g a n i z a d o r

D .  J u l i o  C .  A n d r é sD .  J u l i o  C .  A n d r é s
G u t i é r r e zG u t i é r r e z   
d ª  E v a  m ª  a n d r é s  d o y a g u ed ª  E v a  m ª  a n d r é s  d o y a g u e
D ª  e v a  m ª  v a r o n a  C a l l e j oD ª  e v a  m ª  v a r o n a  C a l l e j o
d ª  A n a  c a l v o  r u e d ad ª  A n a  c a l v o  r u e d a
d ª  m ª  o l a t z  p o l v o r o s ad ª  m ª  o l a t z  p o l v o r o s a
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