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La lactancia materna en la practica asistencial enfermera

8,39 CREDITOS CFC
Edicion: 28 abril al 27 junio.

Acreditado: Enfermera generalista, especialidades de enfermeria comunitaria, pediatria y matrona.

Objetivo General:

Modificar actitudes, como profesional de enfermeria, en relacién al papel determinante en el
apoyo y fomento de la lactancia materna, garantizando una respuesta adecuada y de calidad
del usuario.

Temario:
Médulo 1: Evolucion histoérica de la Lactancia Materna. Situacion actual en nuestro pais.

= Tema 1. Historia de la LM.

=  Tema 2. Situacion actual de la lactancia materna internacional, en Europa y en Espafia.
=  Tema 3. Necesidad de cambio en las politicas internacionales. UNICEF / IHAN

=  Tema 4. Cédigo de comercializacidn. Aplicacion en Espafia.

Médulo 2: Anatomia del amamantamiento y Fisiologia de la Lactancia.

= Tema 1. Descripcidn anatomia de la mama. Macroscépica y microscopica.

= Tema 2. Fisiologia de la lactancia. Regulacion de la sintesis, secrecién y expulsidn de la leche.

=  Tema 3. Influencia de las hormonas. Prolactina, Oxitocina y otras hormonas con efecto sobre la
lactancia.

=  Tema 4. Fases de Lactogénesis.

= Tema 5. Galactopoyesis.

=  Tema 6. Composicion de la leche humana. Comparativa entre leche humana y formulas
adaptadas.

= Tema 7. Embarazo: cambios fisioldgicos y cuidados especificos relacionados con la lactancia.

= Tema 8. Diferencias fundamentales entre parto y cesarea relacionadas con la instauracion
eficaz de la lactancia materna.

Modulo llI: El papel de la enfermeria en el apoyo y fomento de la lactancia materna.
Cuidados enfermeros en los diferentes ambitos asistenciales.

=  Tema 1. Desarrollo de la entrevista sobre lactancia. Historia individual de lactancia.

=  Tema 2. Valoraciéon técnica de amamantamiento. Identificacion de actividades adecuadas e
inadecuadas.

=  Tema 3. Cuidados enfermeros en la consulta de enfermeria de atencion primaria relacionados
con la LM. Abordaje durante el embarazo y seguimiento de LM tras el parto.

=  Tema 4. Cuidados enfermeros en la unidad paritorio. Parto de baja intervencion. Importancia
de las dos primeras horas de vida.

= Tema 5. Cuidados enfermeros en la unidad de hospitalizacidn gineco-obstétrica. Primer
contacto y seguimiento durante la estancia. Importancia del informe de cuidados y las
recomendaciones al alta para la continuidad de cuidados.

= Tema 6. Cuidados en la unidad de Neonatos. Caracteristicas especiales del prematuro. Método
canguro y Cuidados Centrados en el Desarrollo.

= Tema 7. Cuidados en la unidad de hospitalizacion pediatrica.
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Médulo IV: Cémo actuar cuando se presentan las dificultades.

= Tema 1. Complicaciones potenciales en Lactancia Materna relacionadas con la madre.

=  Tema 2. Cuidados enfermeros ante las complicaciones mas frecuentes en la madre:
ingurgitacidn mamaria, grietas, pezén plano y estrés emocional.

=  Tema 3. Complicaciones potenciales en Lactancia Materna relacionadas con el recién nacido.

=  Tema 4. Cuidados enfermeros ante las complicaciones mas frecuentes en el recién nacido:
frenillo, dificultad en la succion, deshidratacion, ictericia neonatal e hipoglucemia.

= Tema 5. Contraindicaciones de Lactancia Materna. Justificacion.

= Tema 6. Grupos de apoyo. Actividad e importancia de los mismos.

Modulo V: Situaciones especiales.

= Tema 1. Manejo de la lactancia en situaciones de separaciéon madre — hijo: enfermedad de uno
de ellos, reincorporacion laboral de la madre.

= Tema 2. Extraccidn y conservacién de la leche materna.

= Tema 3. Anticoncepcion y lactancia.

=  Tema 4. El destete.

= Tema 5. Mitos sobre la lactancia materna.
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