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Curso de Generalidades en anticoncepción. 

➢ Edición: 28 mayo al 27 agosto

➢ Acreditado con: 4,6 créditos CFC

Acreditado para:  Enfermera generalista, especialidad de enfermería comunitaria y 

especialidad de matrona. 

Objetivo General 

Adquirir conocimientos relacionados con la planificación familiar, así como con los diferentes 

métodos anticonceptivos existentes a partir de la evidencia científica disponible actualmente. 

Temario 

Módulo 1: Introducción. 

▪ Tema 1. Concepto de salud sexual y salud reproductiva.

▪ Tema 2. Beneficios contraceptivos y no contraceptivos de la planificación familiar

▪ Tema 3. Definición de consejo anticonceptivo.

▪ Tema 4. Recuerdo anatómico y fisiológico.

▪ Tema 5. Factores dependientes del método anticonceptivo. Mecanismo de acción.

Módulo 2: Aspectos teóricos de los métodos anticonceptivos. 

▪ Tema 1. Anamnesis y exploraciones necesarias.

▪ Tema 2. Anticoncepción natural.

▪ Tema 3. Anticoncepción de barrera.

▪ Tema 4. Anticonceptivos químicos.

▪ Tema 5. Anticonceptivos mecánicos.

▪ Tema 6. Anticonceptivos hormonales.

▪ Tema 7. Anticonceptivos definitivos.

▪ Tema 8. Anticonceptivos de urgencia.

Módulo 3: Anticoncepción en las diferentes etapas de la vida. 

▪ Tema 1. Planificación familiar en el postparto.

▪ Tema 2. Climaterio y menopausia.
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Módulo 4: Criterios clínicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos (OMS). 

▪ Tema 1. Consideraciones generales.

▪ Tema 2. Tablas resumen.

Módulo 5: Interrupción voluntaria del embarazo. 

▪ Tema 1. Definición de interrupción voluntaria del embarazo.

▪ Tema 2. Técnicas utilizadas en la interrupción voluntaria.

▪ Tema 3. Complicaciones y cuidados tras la realización de la interrupción.

▪ Tema 4. Marco legal vigente en España.




