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Curso de actualizacién en salud mental

» Edicidn: 28 de abril al 27 de junio.
» Acreditado con: 5.50 créditos
» Acreditado para:
= Enfermera generalista
= Especialidad en salud mental.

Objetivo General

Actualizar conocimientos basicos y fundamentales en salud mental, asi como de los cuidados y
de las intervenciones en los que participa la enfermera para facilitar su desarrollo en una unidad

de psiquiatria.
Temario

Médulo 1: Introduccion.

= Tema 1. Historia de la psiquiatria y la enfermeria psiquidtrica.

= Tema 2. Concepto de salud, de salud mental y de paciente mental.

= Tema 3. Red de salud mental: caracteristicas y misiones de los dispositivos.
= Tema 4. Equipo multidisciplinar.

= Tema 5. Relacion terapéutica.

Médulo 2: Psicopatologia.

= Tema 1. Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia.

=  Tema 2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos.
Trastornos mentales debidos a enfermedad médica.

= Tema 3. Trastornos relacionados con sustancias.

= Tema 4. Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos.

= Tema 5. Trastornos del estado de dnimo.

= Tema 6. Trastornos de ansiedad.

= Tema 7. Trastornos somatomorfos.

= Tema 8. Trastornos facticios.

=  Tema 9. Trastornos disociativos.

= Tema 10. Trastornos sexuales y de la identidad sexual.
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= Tema 11. Trastornos de la conducta alimentaria.
= Tema 12. Trastornos del suefio.
= Tema 13. Trastornos adaptativos.

= Tema 14. Trastornos de la personalidad

Médulo 3: Psicofarmacologia para Enfermeria en Salud Mental.

= Tema 1. Definiciones.
=  Tema 2. Clasificacién de los psicofdrmacos:

Médulo 4: Planes de cuidados de enfermeria en salud mental.
= Etapas del proceso de atencién de enfermeria.

Médulo 5: Urgencias psiquiatricas. Intervenciones de enfermeria en salud mental.

= Tema 1. Urgencia psiquiatrica. Definicidn y cuidados.

= Tema 2. Paciente agitado: contencién ambiental, verbal, aislamiento e inmovilizacién
terapéutica/contencién mecanica.

=  Tema 3. Riesgo autolitico y heterolitico.

= Tema 4. Obligaciones legales del profesional sanitario.



