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Curso de actualización en el tratamiento de úlceras 

cutáneas crónicas para enfermería. 

➢ Edición: 28 de marzo al 27 de junio.

➢ Acreditado con: 4,6 CRÉDITOS CFC - 60 HORAS
➢ Acreditado para:  Enfermera generalista. Especialidad de enfermería comunitaria.

Especialidad de enfermería geriátrica.

Objetivo General 

Mejorar y adquirir conocimientos sobre el proceso de cicatrización de las heridas, los diferentes 

tipos de úlceras cutáneas, la prevención y el tratamiento, signos y síntomas de contaminación o 

infección, así como lo cuidados necesarios de la piel perilesional de las úlceras, con el fin de 

adquirir una mayor destreza en el abordaje de este tipo de lesiones. 

Temario 

Módulo 1: La piel. Cicatrización. Factores que intervienen en la cicatrización. 

▪ Tema 1. Anatomía y fisiología de la piel.

▪ Tema 2. Etapas de la cicatrización.

▪ Tema 3. Tipos de cicatrización.

▪ Tema 4. Factores que influyen en la cicatrización.

Módulo 2: Tipos de úlceras cutáneas. 

▪ Tema 1. Clasificación tipos de úlceras cutáneas.

▪ Tema 2. Grados o estadios de las úlceras.

▪ Tema 3. Etiología, factores de riesgo, medidas preventivas de los diferentes tipos de

úlcera.

Módulo 3: Tratamiento de las úlceras cutáneas crónicas. 

▪ Tema 1. Técnicas de limpieza y desbridamiento de heridas.

▪ Tema 2. Fundamentos de la cura húmeda.
▪ Tema 3. Productos disponibles para realizar la cura húmeda y sus indicaciones,

contraindicaciones e interacciones.
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▪ Tema 4. Otros productos complementarios (siliconas, plata, colágeno etc.).

▪ Tema 5. Terapia VAC.

Módulo 4: Valoración y tratamiento de las úlceras infectadas. 

▪ Tema 1. Diferencias entre contaminación e infección.

▪ Tema 2. Signos primarios y secundarios de infección.

▪ Tema 3. Técnicas para la obtención de muestras para realizar cultivos.

▪ Tema 4. Tratamiento de la infección.

Módulo 5: Cuidados piel perilesional. Tratamiento del dolor. Terapia compresiva úlceras 

venosas. 

▪ Tema 1. Tratamiento del dolor en individuos con úlceras venosas.

▪ Tema 2. Cuidados de la piel perilesional.

▪ Tema 3. Terapia compresiva en las úlceras venosas.


