NOTA DE PRENSA

“Como prevenir las lesiones relacionadas con la manipulacion
de cargas o personas”

El Colegio de Enfermeria de Palencia lanza un nuevo curso gratuito dirigido a toda la
poblacién, en el que se ensefara a evitar las consecuencias negativas de la
manipulacion de cargas o personas.

13 de Noviembre de 2023

Los Trastornos Musculo Esqueléticos (TME) se estan situando como la causa de
enfermedad profesional mas extendida en la Union Europea, afectando a un
impresionante 23% de los trabajadores que padecen dolores musculares. Detras de
estas cifras alarmantes, se esconde una realidad aln mas inquietante; el 62% de los
trabajadores se ven expuestos a labores repetitivas, mientras que el 46% deben
soportar posturas dolorosas y un 35% luchan diariamente con cargas pesadas.
Ademas, en el ambito del traslado de cargas, las mujeres trabajadoras enfrentan un
riesgo notablemente mayor (11%) en comparacion con los hombres (6%) durante al
menos una cuarta parte de su jornada laboral.

El panorama se torna aun mas preocupante al explorar el estado de animo
empresarial. De acuerdo con las encuestas europeas ESENER | y ESENER II, los TME se
han convertido en una de las principales preocupaciones de las empresas, con un
abrumador 78% de ellas reconociendo estos trastornos como un problema, quedando
Unicamente detras de los accidentes (80%) y el estrés (79%) en la lista de
preocupaciones mas acuciantes.

A nivel nacional, la 62 Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo (2015) arroja luz
sobre la magnitud del problema. Los Trastornos Musculo Esqueléticos no discriminan y
prevalecen como la principal preocupacién de los trabajadores encuestados,
eclipsando otros problemas de salud relacionados con el trabajo, independientemente
del sector, la edad o el género. La urgencia de abordar este tema critico se hace mas
evidente que nunca.

Teniendo en cuenta estos datos, y con el fin de ayudar a prevenir las posibles lesiones
derivas de la manipulacion manual de cargas y/o personas, desde el Colegio de
Enfermeria de Palencia hemos decidido ofrecer gratuitamente a toda ciudadania el
curso online titulado ‘Prevencidon de riesgos en la manipulacién de cargas y/o

personas’.

Este curso basado en contenidos audiovisuales se impartird entre del 20 de noviembre
al 20 de diciembre de la mano de la plataforma SaluslLife. Todas las personas
interesadas podran inscribirse pinchando en el siguiente enlace:


https://www.saluslife.app/cursos/prevencion-de-riesgos-en-la-manipulacion-de-cargas-yo-personas
https://www.saluslife.app/cursos/prevencion-de-riesgos-en-la-manipulacion-de-cargas-yo-personas
https://www.saluslife.app/

e https://www.saluslife.app/palencia

El curso Prevencion de riesgos en la manipulacién de cargas y/o personas cuenta con
un manual en pdf y 13 videos en calidad HD con sus correspondientes podcasts
descargables. Esta formacion ha sido desarrollada y serd tutorizada por Esperanza M2
Alonso Jiménez, enfermera especialista en Enfermeria del Trabajo.

Durante el curso que estd estructurado en dos temas, se explica que es la
manipulacion manual de cargas y de personas, la legislacion que regula los puestos de
trabajo que la desempenan, los posibles riesgos de su realizacion y como prevenir las
lesiones derivadas de ella.

Mas informacion sobre el curso online gratuito:

Titulo:

e Prevencién de riesgos en la manipulacion de cargas y/o personas
Duracion

e 20 Noviembre - 20 Diciembre 2023

Inscripcion:
e https://www.saluslife.app/palencia

Dirigido a:
El curso estd dirigido a todas las personas mayores de 18 afos. Las personas de entre
14 y 18 afios podran inscribirse con el consentimiento de sus padres o tutores.

Campus Virtual y Formacién Audiovisual:

La formacidn se realizard 100% online a través un campus virtual.

Con el objetivo de aprender de forma ludica, el curso permite la posibilidad de que el
alumno afiance los conocimientos adquiridos jugando a un serious game. Tras la
realizacion de esta prueba obtendra un certificado de superacién del curso.

Formacidn en Empresas y Centros Educativos

Aquellos centros educativos y organizaciones empresariales que quieran fomentar la
salud de sus alumnos o trabajadores pueden participar gratuitamente como
organizacién enviando un email a info@salusplay.com. De esta forma, sus alumnos o
trabajadores podran acceder al curso a través de un enlace personalizado con el
nombre de su fundacidn, asociacién o empresa.

Mas Informacion:
e Carlos Valdespina Aguilar
e info@salusplay.com
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