
Curso de actualización en diabetes 
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Acreditado con 4,37 créditos CFC. 80 horas 
Acreditado para: 

o Enfermera generalista

o Enfermería comunitaria.

o Geriatría y pediatría

Objetivo General 

Actualizar conocimientos generales sobre la diabetes mellitus, su control y manejo de 
complicaciones, así como de los cuidados de enfermería relacionadas con esta. 

Temario 

Modulo I: Generalidades 

▪ Concepto y situación de la DM.

▪ Fisiología de la DM.

▪ Clasificación de la DM.

▪ Criterios diagnósticos de la DM.

▪ Detección precoz de la DM.

▪ Comorbilidades de la DM.

Anexo: Gestión de casos en el paciente crónico. 

Modulo II: Control de la diabetes mellitus. 

▪ Objetivos de control de la DM.

▪ Sistemas de control de la DM.

▪ Tratamiento no farmacológico de la DM.

▪ Tratamiento farmacológico para el control glucémico.

▪ Tratamiento en el paciente con prediabetes.

▪ Puntos clave del tratamiento del paciente con DM.

▪ Ruta de prescripción de medicación en el paciente con DM tipo 2.

▪ Adherencia al tratamiento.

▪ Tratamiento quirúrgico de la diabetes mellitus.

▪ Seguimiento del paciente con DM.

▪ Incorporación de las nuevas tecnologías al control de la diabetes mellitus.

▪ Anexo I: Planificación de cuidados



Modulo III: Complicaciones de la diabetes mellitus 

▪ Complicaciones agudas.

▪ Otros fenómenos en la DM.

▪ Complicaciones crónicas de la DM.

Anexo I: Seguridad del paciente

Modulo IV:  Manejo de la diabetes mellitus en situaciones especiales 

▪ Diabetes mellitus en el anciano.

▪ Diabetes mellitus en la infancia.

▪ Diabetes mellitus y VIH.

▪ Embarazo y DM.

Anexo I: Educación para la salud.
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