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“CÓMO VENTILAR EN NAVIDAD UN ESPACIO CERRADO PARA 

EVITAR LA INFECCIÓN POR CORONAVIRUS” 

El Colegio de Enfermería de Palencia lanza un curso online gratuito dirigido a la 

población con el fin de educar en materia de prevención de la transmisión de la 

Covid-19, gracias a su convenio con la plataforma “Salusplay”, que se impartirá 

entre el 20 de diciembre de 2021 y el 20 de enero de 2022.  

En estas fechas de festejos navideños, reuniones y celebraciones, con cifras de 

contagios en aumento, hay tomar todas las medidas necesarias para prevenir y 

proteger a los nuestros. Para ello, con este curso, se explicará de manera sencilla el 

modo de transmisión a través de aerosoles del virus SARS-CoV2, y sus medidas de 

prevención, resaltando la importancia de una buena ventilación de los espacios 

cerrados y los diferentes sistemas de monitorización y evaluación de la calidad del 

aire. 

El curso “Cómo ventilar en Navidad un espacio cerrado para evitar la 

infección por Coronavirus” ha sido desarrollado por la Doctora Azucena Santillán 

García, reconocida como una de las 100 mejores enfermeras del mundo, por la 

organización “Woman in Global Health” en colaboración con la OMS. El contenido 

está estructurado en 5 temas, proporcionándose un manual en pdf, además de 

videos y podcast descargables, siguiendo una metodología lúdica y amena, 

afianzando los conocimientos mediante juegos. Al superar el curso, se obtendrá un 

certificado.  

Podrán inscribirse todas aquellas personas mayores de 18 años, y los 

pertenecientes al grupo de edad de entre 14 y 18 con un consentimiento de sus 

padres o tutores, a través de la web: http://www.saluslife.app/palencia.  

Las empresas y centros educativos interesados, podrán participar gratuitamente 

como organización enviando un email a info@salusplay.com. 

Para más información visite la web del Colegio de Enfermería de Palencia: 

https://enfermeriapalencia.com/curso-como-ventilar-en-navidad-un-espacio-

cerrado-para-evitar-la-infeccion-por-coronavirus/  
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