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CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

NOTA DE PRENSA

Recomendaciones practicas a disposicion de las 316.000 enfermeras de nuestro pais

Las enfermeras espafolas cuentan con un nuevo manual
gratuito para el manejo del paciente con diabetes tipo 2

= El 14 por ciento de los espainoles mayores de edad tiene diabetes mellitus tipo 2,
tasa que asciende a casi el 20 por ciento en los mayores de 65 anos.

= En un horizonte de apenas 15 aifios sera una cuarta parte de los mayores de 65
afos los que sufran diabetes y ellos mismos y el sistema sanitario deberan afrontar
las complicaciones que causa la enfermedad en pacientes sin un adecuado control.

= Esta guia desarrollada por el Consejo General de Enfermeria, a través de su
Instituto de Investigacion, y con la colaboracion de Lilly, aporta una vision clara
sobre el adecuado manejo de la diabetes mellitus por parte de las enfermeras
como profesionales integrantes de un equipo multidisciplinar.

= “La diabetes es una enfermedad de alta prevalencia y sobre la que incide
positivamente la educacion para la salud que llevan a cabo las enfermeras. Con
este manual ponemos en manos de los profesionales un valioso instrumento de
orientacion y ayuda, una vision clara, concisa y accesible sobre el manejo de la
dolencia por parte de las enfermeras”, asegura Florentino Pérez Raya, presidente
del Consejo General de Enfermeria.

Madrid, 6 de noviembre de 2020.- Mejorar el control de la gran cantidad de pacientes que
tienen diabetes en Espaiia, lo que ayudara a reducir las complicaciones que sufren, es uno de los
principales objetivos que persigue el nuevo manual sobre el manejo de la diabetes tipo 2 que se va
a distribuir de forma gratuita a las 316.000 enfermeras espafiolas. La guia del Consejo General de
Enfermeria y su Instituto Espafiol de Investigacion Enfermera -con la colaboracién de Lilly- recoge
todas las claves para mejorar la educacién terapéutica al paciente, las nuevas tecnologias
aplicadas a este campo y, en general, estrategias para mejorar el manejo de la diabetes desde la
perspectiva de la enfermeria como miembro del equipo multidisciplinar involucrado en el
seguimiento de estos pacientes.

La nueva guia forma parte de la nueva coleccién de recomendaciones practicas y manuales de
actuacion del Consejo General de Enfermeria, elaboradas por grandes expertos en cada area
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http://bit.ly/GuiaDiabetesCGE
http://www.lilly.es/

> "¢ 2020
¢ o DE LAS ENFERMERAS 2
Y MATRONAS

CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

terapéutica, que se ponen al servicio de las enfermeras y enfermeros de forma gratuita y accesible
con el fin de mejorar el abordaje de numerosas patologias.

La diabetes es una enfermedad con un alto impacto y un gran consumo de recursos del sistema
sanitario debido a su alta prevalencia. Afecta a cerca de 347 millones de personas en todo el
mundo. Se estima que en apenas una década uno de cada diez adultos padecera esta dolencia
cronica. Casi el 20 por ciento de los mayores de 65 afos en Espafa presenta esta condicion y en
menos de quince afos seran el 25 por ciento, una cuarta parte de los mayores, y el 35% en 2066,
unos 14 millones de espafioles mayores de 65 afios seran diabéticos.

“La diabetes es una enfermedad de alta prevalencia y sobre la que incide positivamente la
educacion para la salud que llevan a cabo las enfermeras. Con este manual ponemos en manos de
los profesionales un valioso instrumento de orientacion y ayuda, una visidén clara, concisa y
accesible sobre el manejo de la dolencia por parte de las enfermeras”, asegura Florentino Pérez
Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

La diabetes mellitus es un ejemplo paradigmatico de enfermedad cronica que afecta a todas las
edades y condiciones sociales. Requiere atencién sanitaria continuada, educacion terapéutica para
la autogestion del tratamiento, ayuda a la prevencion y tratamiento de las complicaciones agudas
(hipoglucemia e hiperglucemia), despistaje de las complicaciones cronicas asociadas: retinopatia
(primera causa de ceguera en el mundo occidental), nefropatia (primera causa de insuficiencia
renal crénica), neuropatia y vasculopatia (primera causa de amputaciones no traumaticas en las
extremidades inferiores y de disfuncién sexual). Ademas, el riesgo de padecer enfermedad
cardiovascular (ECV) aumenta entre 2-4 veces en las personas con diabetes.

Por parte de Lilly, la farmacéutica que colabora en la edicién de esta guia, Miriam Rubio,
responsable médica del drea de Diabetes, sefiala que “la diabetes requiere un seguimiento
estrecho por parte de un equipo multidisciplinar que ayude a los pacientes a mantenerla bajo
control y asi prevenir las complicaciones que puede causar. Por este motivo es una satisfaccion
que el Consejo General de Enfermeria y Lilly hayan elaborado este manual que va a facilitar a las
enfermeras unas guias de actuacion claras”.

El manual cuenta con una serie de cddigos QR (también llamados BIDI) que dan acceso a través
de nuestro teléfono mdvil a una serie de videos explicativos que complementan y amplian el
contenido al mostrar todo tipo de técnicas y procedimientos.
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